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MpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHKO
ans obecneyeHusa OecnnaTtHbIM
nuTaHuem
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
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1 Bapunant
Macea ITumeBbIe BewecTBa uepreru- CG6opHHuK
IIpuem num, HAMMEHOBaHUe 6J1I0AA yeckas Ne peuentypsi
MOpuMM | Benku, r Kupsi, r YreBoabl, I | yemnocTsb, KKa PEBEEISE
3aBTpak

OBOILU 10 CE30HBI (OI'YPEL COJIEHBIM UJIA OI'YPEL] CBEXUI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
ggiggﬁ%&?gﬁﬁﬁ; ;;J;EHA}I AESIHEONABOREAIY IO, © 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183.,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Neb6
Hroro 3a npuem nuum: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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2 Bapuaurt
Macca ITnwesbie BewecTsa uepreru- C6opuuxk
Ilpuem nuu, HaMMeHoBaHUe Oii0aa yeckasn Ne peuentypni
MOpUMH | Benku, r Kuper,r | Yraesomsl, © | yepnocts, kia penentyp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHA 1 OBCAHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIA HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB ITIIEHUYHEBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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efr0 1151 ofecnedennsi ropsiaUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 06yJaIOMHEXCS BO3PACTHOM rpyxgnf

3 Bapuanr
Macea - IInmesble BewmecTsa JuepreTu- CGopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe (oA —— S = TN e yeckKast Ne peuenTypbi peuenTyp
s ’ » LeHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
KAITYCTA KBAILEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 BapuauTt
Macea IMumenbie BemecTsa IHepreTu- C6opHuK
IIpuem nuiH, HaMMeHoBaHue GJl0aa yecKasi Ne peuenTypsbi
nopunH | Benku, r Kupel, r Yraesombl, T | yeunocts, Kian PR
3aBTpak

KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHAS C TBOPOTI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBINA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiuu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20




YTBepxaalo:

Hpumepnoe":I\M,PIAHQBHQ;/

CoraacoBaHo; -~
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5 BapuaHT
IIpuem nuium, HaumeHoBaHHe OJroaa SRR i 3::!:;::" Ne peuentypbl SOogun
TMOPUMH | Benku, r Kuper,r | Vrnesoasl, T | yepnocts, kikan peuentyp
3aBTpak

%gﬁgﬁ?;}]ﬁggg gﬁ%ﬂ%%ﬁ%g? C]éo,ll}flr‘/}?}j?lr;d CEPAEATR N 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuu: 500 19,2/13 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8




6 Bapuaur

IIpuem nuiLH, HAMMEHOBaHHUe 0J10Aa el ool 32:5::;" Ne peuenTypsi Chopine
NOPUMHE | Benku, r Hupbl,r | YrneBoawl, ¢ | yeymocts, kian penentyp
3aBTpak
OBOIILIY IO CE30HBI (OI'YPEL| COJIEHBIM WJIA OI'YPEL] CBEXHIT) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/JEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHHUYHBINA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a mpuem NuuIu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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7 Bapuaut
Macea Iuwesbie BewecTsa IuepreTn- C6opHuk
IIpuem numm, HaumMeHoBaHue 0I0aa yeckast Ne peuentypbi
MOPUHH | Feyyen, r Kuppl,r | YraeBoabl, I | yensocts, Kka penentTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITULBI TTK Ne3 1 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Nod4
XJIEB [MIIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuanr
Manei IuweBbIe BelecTsa JHepreTu- CGopHuic
IIpuem nuu, HAMMEHOBaHHe OJ1I0aa yecKast Ne peuentypbl
MopuMM | Fenkcu, r Kupsi,r | Yraesoasl, & | yennocts, kkaa penRsTYP
3aBTpak

OBOIIH /i 4
s U ITO CE30HBI (ITIOMUI0OP COJIEHBIU WU IIOMUIOP CBEXHU) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 Bapuant
Ilpuem numm, HaumeHoBaHue OJil0aa Macea o ot i i 3:::2:;:;“ Ne peuenTypsbi Coupsiins
MOPUMH | Bengey, r Kupsl, r YraeBoabl, ' | yeynocts, kkan peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXMUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBII HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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€MEHIO 11 00ecnedeHust ropAYaM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00yJaroluXCH BO3PA| HOIL. rpynnﬁi

10 Bapuant
INpuem nuu, HauMeHoBaHue G0aa Masea =R e 3:25;::" Ne peuentypsi Clioptiog
TOPUMM | Benku, r Kupsi, r Yraesoasl, T | yepnocts, Kkaj penenTyp
3aBTpax
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KASA TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIN U3 T'OBAAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nmumu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
HUTOI0 IO NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a nepnon 197,97/191,77 | 195,49/194,54 | 832,83/829,63 | 5836,95/5816,35
CpeaHee 3HaYeHHe 32 MePHOA 19,8/19,18 19,55/19,5 83,28/83 583,7/581,64
CooTHoOLIEeHHE MHIEBBIX BELIECTB 1 1 4




